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«Den som tror, er 
aldri alene»  
Disse ordene har fulgt meg i mange år. De kommer fra en preken pave Bene-
dikt holdt ved sin innsettelse i 2005. De griper meg, for de uttrykker så klart og 
enkelt den indre følelsen av kristen tro: Vi er aldri alene, ikke engang på de 
mørkeste dagene. 

Om jeg enn skulle vandre i dødsskyggens dal, 
frykter jeg ikke noe ondt. 

For du er med meg. (Sal 23,4) 

Oppfordringen går som en rød tråd gjennom hele Bibelen. «Vær modige og sterke!» sa Moses til israelitte-
ne, for «Herren din Gud går selv med deg.» (5 Mos 31,6) Og mange hundre år senere, når folket er i eksil i 

Babylon, trøster Gud selv dem gjennom profeten Jesaja: 

Frykt ikke, for jeg er med deg, 
vær ikke redd, for jeg er din Gud! 
Jeg gjør deg sterk og hjelper deg 

og holder deg oppe 
med min rettferds høyre hånd. (Jes 41,10) 

Det ligger en voldsom kraft gjemt i dette løftet. Når vi forstår at det er sant, kan vi gå gjennom det utroligs-
te.  

Det ser vi tydelig i apostelen Paulus, og alt han tålte for evangeliets skyld. Han ble pisket i synagogen fem 
ganger, av romerne tre ganger og ble steinet én gang (2 Kor 11,24). Han «kjempet mot ville dyr i Efesos» (1 
Kor 15,32), og levde «i slit og strev, ofte i nattevåk, i sult og tørst, ofte fastende og uten klær i kulden (2 Kor 

11,27).   

Han må ha hatt en enorm styrke for å klare alt dette, men selv er han helt klar på hvor styrken kommer fra:  

Men vi har denne skatten i leirkrukker, for at den veldige kraften skal være fra Gud og ikke fra oss selv. 8 Vi 
er alltid presset, men ikke knekket, vi er rådville, men ikke rådløse, 9 forfulgt, men ikke forlatt, slått ned, 

men ikke slått i hjel. (2 Kor 4,7-9)  

De fleste av oss lever heldigvis mye roligere liv enn Paulus. Men sorgen og plagen kommer til oss alle, med 
uro og frykt for fremtiden. Men vi kan leve fra samme kraftkilde og med samme håp som han hadde. 

Han som holder oss i sin hånd er sterkere enn alle fiender. Derfor kan vi leve trygt alle dager, selv vår siste: 

«Den som tror, er aldri alene — ikke i livet, og ikke i døden.» (Benedikt XVI) 

I mine år som prest har jeg lært én ting: Dette løftet er sant. 

Pål Asle 
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    Acantus       
    Begravelsesbyrå 

  
Ringerike, Hole og omegn 

  
Lisbeth Ravneng og Iver Koksrud 

Tlf: 32158344 
  

Tilgjengelig når du trenger oss.  
  

www.acantusbegravelsesbyra.no  

http://www.acantusbegravelsesbyra.no/
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Stra lende 
speidertur 
Speiderne dro på telttur til Nedre Vælsvann lørdag 20. juni. 
Bortsett fra en kraftig regnskur på lørdag ettermiddag, var det 
nydelig vær. Både speidere og foreldre koset seg med fiske, 
bading og kanopadling. Speiderne spiste mengder av grillet 
abbor til kvelds. Det hadde nok ikke gått ned like lett hjemme, 
men alt smaker bedre på tur.  

Tusen takk til speidere og foreldre som alltid 
stiller opp, og ikke minst til lederne Tonje Holt 
Svendsrud og Arve Bergheim, som gjør det hele 
mulig!  

INFO OM SPEIDER 

Ådal speidergruppe er en aktiv gruppe til-
knyttet Norges speiderforbund. Vi møtes tors-
dager i skoleåret kl. 18.30–20.00. 

For å bli med må du gå i 3. klasse eller høyere, 
og årskontingenten er 850 kr. 

 

Hvis du har lyst til å prøve speiding, kan du enten komme på en av 
torsdagssamlingene, eller melde deg inn via Spond med gruppekode 
AHQXT, eller ved å skanne QR‑koden. 

Tekst og foto: Pål Asle 
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Viker kirkestue - et hyggelig og prisvennlig lokale for opptil 60 personer 

 

 

 

 

 

Kontaktperson:  

Liv Torstensrud  906 07 510   livtors@online.no 

Kr. 500 for leie av kirkestua, all opprydding 

og renhold gjøres av leier. 

eller 

Kr. 1000  for leie av kirkestua og gulvvask. 

Opprydding og all annen vask gjøres av leier. 
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 St. Georgs dag på Hallingby 
St Georgsdagen den 23. april, ble feiret med middag og opptak av 6 nye speidere på Hal-
lingby kirkestue.. 

Rundt 45 speidere og foreld-
re deltok på feireningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En hyggelig kveld med spei-
dere og foreldre. 

Tekst og bilder: Turid Karlsrud 
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Malerier på Nes kirkestue 
Ådal Historielag mottok flere malerier av Lars Støle, som en  gave fra Kjell Strømmen, Nes i Ådal, for noen 

år siden. 

To av disse henger nå i kirkestua på Nes. 

 

LARS STØLE-LEGE OG MALER. 

Født 15 august 1900 i Østre Aker. Lars var nr. 4 i en søskenflokk på 6. Lars Støle 

tok artium i 1920 og medisinsk  embetseksamen i 1927. 

Lars hadde flere stillinger som lege flere steder i Norge. Han ble ansatt som 

distriktslege i Ådal i 1954, og flyttet inn i den gamle legeboligen på Nes. 

Støle ble pensjonist i 1967. Han ble gift med Anne Margrethe Pettersen 23/11-

1934. Hun var fra Molde. De hadde ingen barn. Da han ble pensjonist flyttet 

han til Kirkeveien 74 I Oslo. 

Lars Støle døde høsten 1981, da han var på besøk på sin hytte ved Engerodden 

i Ådal. Han ble bisatt ved Vestre Krematorium, Oslo 8 oktober 1981. Asle Enger 

var forrettende prest. 

MALEREN LARS STØLE 

Han begynte antagelig først å male etter at han kom til Ådal. Han har nemlig nummeret bildene sine. Fra 

det første som er registrert-NESMOEN(4) og NORDRE LUNDE(5) i 1955, og fram til året 1965 (nr 163). Her-

etter har bildene bare årstall. Han har nok hatt en produksjon  på anslagsvis 250 malerier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svein Carlsen 2026 
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H 

Hval kirkestue pusses opp 
I et tidligere nummer skrev vi om Arve Bergheim som uten å ta 

betaling, vasket hele taket på kirkestua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nå har han vasket hele kirkestua utvendig, og har også 

tatt på seg malejobben, fortsatt uten å ta betalt. 

Det er fantastisk at slike mennesker fortsatt finnes, og 

han fortjener stor takk og applaus fra menigheten! 

 

Alle bilder: Janne Christensen 
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Gave til Nes omsorgssenter 
 

BEREDSKAP PÅ NES I ÅDAL. 

På  styremøte 16 april ble det vedtatt å kjøpe 2 stk strømaggregater. Disse er nå plassert  

i kjelleren på Nes Kirkestue.  Kirkestuen skal være et evakuerings sted  ved bl. annet  krisesi-

tuasjoner! 

Da trenger vi blant annet tilgang på strøm hele tiden.             

Det er kjøpt  2 stk. Cocraft aggregater med maks effekt  1,9 KW.        

1 stk kabelvinne og 2 kanner med Alkylatbensin.  

Vi har også sikret mulighet for å sammenkople aggregatene for å øke effekten.    

Utstyret er testet og klart til bruk!! 

Aggregatene  vil være tilgjengelig  for alle ved et kritisk strømbrudd i distriktet rundt Nes, 

ved henvendelse til Kirketjeneren  ved Nes kirke. 

Total pris på utstyret kr. 12000.-           

En liten trygghet ved en krise. 

 

Svein Carlsen  

På bildet fv. Svein Carlsen, Gudbrand Brekke og kirketjener Arne Tangen 

Foto: Ole Gjerdalen 
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Maling av Hval kirke 
I forrige nummer av menighetsbladet skrev Arild Berg om 

den forestående malingen av Hval kirke, og om at man øns-

ket å ta den tilbake til den gamle stilen. 

Vi har også tatt med et gammelt bilde av kirken for sammen-

ligningens skyld. 

Malearbeidet er nå godt i gang og resultatet ser veldig bra 

ut. 

Det er flott at vi har fagfolk hos kirkekontoret som har sans 

for det gamle! 

 

Alle bilder: Janne Christensen 
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Hval Kirkeforening 

 
Har møte første torsdag i hver måned, kl 18 i Kirkestua. 

Vi serverer kaffe og litt å bite i.  Allsang – underholdning – utlodning.  Ta gjerne med deg en gevinst.   

Vi støtter kirken, kirkestua og gode formål i bygda. 

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN! 
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Minnegave til Hval kirkestue 

Kari Anne Treider Paust, som for øvrig var redaktør av menighetsbladet noen år, dø-

de i februar i år. Hennes mann, Christian Paust, besluttet å gi en gave til kirkestua, 

for å minnes Kari Anne. 

I samråd med Menighetsrådet i Hval, ble det besluttet å kjøpe inn en 75 tommer TV 

som kan brukes istedenfor fremviser og lerret. 

Lions Club Ådal tok jobben med å montere TVen. 

På bildet er giver 

Christian Paust,  

mottaker Janne 

Christensen fra  

menighetsrådet  

og Bjørn Harald 

Espegren fra Lions 

Club Ådal. 
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Fra gamle dager 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hentet fra Ådal historielag sin Facebook side 
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Slekters  
gang 
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ÅDAL MENIGHETSBLAD 

Redaktør: Odd H. Espegren tlf. 901 52 452 

e-post: odd@espegren.no 

UTGIVER: 

Menighetsrådene i Hval, Viker og Nes. 

TRYKK: 

Odd Palerud as 

Kontonr. for Menighetsbladet: 2230.10.62919 
Annonseansvarlig:  
Odd Espegren tlf. 901 52 452 
e-post:  odd@espegren.no 
Kasserer:  
Odd H. Espegren tlf. 901 52 452 
e-post: odd@espegren.no 
 

Frivillig kontingent kr. 100 
kan innbetales til konto 
2230.10.62919 eller Vipps 514578 
Opplag: 1600 

Ådal kirkekontor: 

Kirkegata 12 

3510 Hønefoss 

Tlf.: 32 18 15 20 

e-post: ms285@kirken.no   

Sokneprest: Pål Asle Djupvik tlf. 95 20 88 56 

e-post: pd725@kirken.no 

 

Kantor: 

Lena Moviken tlf. 478 72 547 

e-post:  on886@kirken.no 

Sekretær:  

Mona Steingrimsen tlf. 90 11 12 23  

e-post: ms285@kirken.no   

 

KIRKETJENERE: 

Hval: Kjell Huseth tlf. 94 88 23 41  

Viker &  Nes: Arne Tangen tlf. 40 40 75 20 

MENIGHETSRÅDSLEDERE 

Hval:  Janne Berghagen Christensen tlf. 92 45 31 22  

Viker: Gunvor Skougstad Gamkinn tlf. 97 96 76 93 

Nes:   Åste Bratli tlf. 97 67 38 09 

Husk kontingenten! 

Kr. 100 

 

mailto:mona.steingrimsen@ringerike.kirken.no
mailto:mona.steingrimsen@ringerike.kirken.no

