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«Den som tror, er
aldri alene»

Disse ordene har fulgt meg i mange ar. De kommer fra en preken pave Bene-
dikt holdt ved sin innsettelse i 2005. De griper meg, for de uttrykker sa klart og
enkelt den indre fglelsen av kristen tro: Vi er aldri alene, ikke engang pa de
mgrkeste dagene.

Om jeg enn skulle vandre i dgdsskyggens dal,
frykter jeg ikke noe ondft.
For du er med meg. (Sal 23,4)

Oppfordringen gar som en rgd trad gjennom hele Bibelen. «Vaer modige og sterke!» sa Moses til israelitte-
ne, for «Herren din Gud gar selv med deg.» (5 Mos 31,6) Og mange hundre ar senere, nar folket er i eksil i
Babylon, trgster Gud selv dem gjennom profeten Jesaja:

Frykt ikke, for jeg er med deg,
veer ikke redd, for jeg er din Gud!
Jeg gj@r deg sterk og hjelper deg
og holder deg oppe
med min rettferds hgyre hdnd. (Jes 41,10)

Det ligger en voldsom kraft gjemt i dette Igftet. Nar vi forstar at det er sant, kan vi ga gjennom det utroligs-
te.

Det ser vi tydelig i apostelen Paulus, og alt han talte for evangeliets skyld. Han ble pisket i synagogen fem
ganger, av romerne tre ganger og ble steinet én gang (2 Kor 11,24). Han «kjempet mot ville dyr i Efesos» (1
Kor 15,32), og levde «i slit og strev, ofte i nattevak, i sult og tgrst, ofte fastende og uten klaer i kulden (2 Kor

11,27).

Han ma ha hatt en enorm styrke for a klare alt dette, men selv er han helt klar pa hvor styrken kommer fra:

Men vi har denne skatten i leirkrukker, for at den veldige kraften skal veere fra Gud og ikke fra oss selv. 8 Vi
er alltid presset, men ikke knekket, vi er radville, men ikke radlgse, 9 forfulgt, men ikke forlatt, sltt ned,
men ikke slatt i hjel. (2 Kor 4,7-9)

De fleste av oss lever heldigvis mye roligere liv enn Paulus. Men sorgen og plagen kommer til oss alle, med
uro og frykt for fremtiden. Men vi kan leve fra samme kraftkilde og med samme hap som han hadde.

Han som holder oss i sin hand er sterkere enn alle fiender. Derfor kan vi leve trygt alle dager, selv var siste:

«Den som tror, er aldri alene — ikke i livet, og ikke i dgden.» (Benedikt XVI)

| mine ar som prest har jeg leert én ting: Dette Igftet er sant.

Pal Asle
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Stralende
speidertur

Speiderne dro pa telttur til Nedre Valsvann Igrdag 20. juni.
Bortsett fra en kraftig regnskur pa lgrdag ettermiddag, var det
nydelig veer. Bade speidere og foreldre koset seg med fiske,
bading og kanopadling. Speiderne spiste mengder av grillet
abbor til kvelds. Det hadde nok ikke gatt ned like lett hjemme,
men alt smaker bedre pa tur.

Tusen takk til speidere og foreldre som alltid
stiller opp, og ikke minst til lederne Tonje Holt
Svendsrud og Arve Bergheim, som gjgr det hele
mulig!

INFO OM SPEIDER

Adal speidergruppe er en aktiv gruppe til-
knyttet Norges speiderforbund. Vi mgtes tors-
dager i skolearet kl. 18.30-20.00.

For a bli med ma du ga i 3. klasse eller hgyere,
og arskontingenten er 850 kr.

Hvis du har lyst til 3 prgve speiding, kan du enten komme pa en av
torsdagssamlingene, eller melde deg inn via Spond med gruppekode
AHQXT, eller ved a skanne QREZkoden.

Tekst og foto: Pal Asle




90.000 barn i Norge vokser opp
i hjem med rus. Med din stgtte kan
vi hjelpe flere familier som strever!

Illustrasjonsfoto

Gjor barnas hverdag
litt lysere.

Gi din gave pa Vipps 936679

Hjelp barn L
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Viker kirkestue - et hyggelig og prisvennlig lokale for opptil 60 personer

-, | K. 500 for leie av kirkestua, all opprydding
- og renhold gjeores av leier.

Kr. 1000 for leie av kirkestua og gulvvask.
Opprydding og all annen vask gjeres av leier.

Kontaktperson:

Liv Torstensrud 906 07 510 livtors@online.no




St. Georgs dag pa Hallingby

St Georgsdagen den 23. april, ble feiret med middag og opptak av 6 nye speidere pa Hal-
lingby kirkestue..

Rundt 45 speidere og foreld-
re deltok pa feireningen.

En hyggelig kveld med spei-
dere og foreldre.

Tekst og bilder: Turid Karlsrud




Malerier pa Nes kirkestue

Adal Historielag mottok flere malerier av Lars Stgle, som en gave fra Kjell Stremmen, Nes i Adal, for noen
ar siden.
To av disse henger na i kirkestua pa Nes.

LARS ST@LE-LEGE OG MALER.

Fodt 15 august 1900 i @stre Aker. Lars var nr. 4 i en sgskenflokk pa 6. Lars Stgle
tok artium i 1920 og medisinsk embetseksamen i 1927.

Lars hadde flere stillinger som lege flere steder i Norge. Han ble ansatt som
distriktslege i Adal i 1954, og flyttet inn i den gamle legeboligen pa Nes.

Stgle ble pensjonist i 1967. Han ble gift med Anne Margrethe Pettersen 23/11-
1934. Hun var fra Molde. De hadde ingen barn. Da han ble pensjonist flyttet
4 han til Kirkeveien 74 | Oslo.

Lars Stgle dgde hgsten 1981, da han var pa besgk pa sin hytte ved Engerodden
i Adal. Han ble bisatt ved Vestre Krematorium, Oslo 8 oktober 1981. Asle Enger
var forrettende prest.

MALEREN LARS ST@LE

Han begynte antagelig forst & male etter at han kom til Adal. Han har nemlig nummeret bildene sine. Fra
det f@rste som er registrert-NESMOEN(4) og NORDRE LUNDE(5) i 1955, og fram til aret 1965 (nr 163). Her-
etter har bildene bare arstall. Han har nok hatt en produksjon pa anslagsvis 250 malerier.

Svein Carlsen 2026




Hval kirkestue pusses opp

| et tidligere nummer skrev vi om Arve Bergheim som uten a ta
betaling, vasket hele taket pa kirkestua.

Ytre Adal

13.mai 2026

Na har han vasket hele kirkestua utvendig, og har ogsa
tatt pa seg malejobben, fortsatt uten a ta betalt.

Det er fantastisk at slike mennesker fortsatt finnes, og
han fortjener stor takk og applaus fra menigheten!

Alle bilder: Janne Christensen




Gave til Nes omsorgssenter

BEREDSKAP PA NES | ADAL.

Pa styremgte 16 april ble det vedtatt a kjgpe 2 stk stromaggregater. Disse er na plassert

i kjelleren pa Nes Kirkestue. Kirkestuen skal veere et evakuerings sted ved bl. annet krisesi-

tuasjoner!
Da trenger vi blant annet tilgang pa strgm hele tiden.

Det er kjgpt 2 stk. Cocraft aggregater med maks effekt 1,9 KW.
1 stk kabelvinne og 2 kanner med Alkylatbensin.
Vi har ogsa sikret mulighet for 8 sammenkople aggregatene for 8 gke effekten.

Utstyret er testet og klart til bruk!!

Aggregatene vil vaere tilgjengelig for alle ved et kritisk strombrudd i distriktet rundt Nes,
ved henvendelse til Kirketjeneren ved Nes kirke.

Total pris pa utstyret kr. 12000.-
En liten trygghet ved en krise.

Svein Carlsen

Pa bildet fv. Svein Carlsen, Gudbrand Brekke og kirketjener Arne Tangen

Foto: Ole Gjerdalen




Maling av Hval kirke

| forrige nummer av menighetsbladet skrev Arild Berg om
den forestdende malingen av Hval kirke, og om at man gns-
ket a ta den tilbake til den gamle stilen.

Vi har ogsa tatt med et gammelt bilde av kirken for sammen-
ligningens skyld.
Malearbeidet er na godt i gang og resultatet ser veldig bra

ut.

Det er flott at vi har fagfolk hos kirkekontoret som har sans
for det gamle!

ST

Alle bilder: Janne Christensen




Velkommen til

i Kirkestua paHallingby

-\ Apen for alle &

SERVERING

Dagens
bevertning

Betales via Vipps
eller kontant

OM BYGDEKAFEEN
Bygdekaféen er et samarbeid mellom
lokale foreninger og frivillige i Adal. —

s Kaféen er &pen for alle. Kom alena Felg oss gjeme pé Facebook
aller sarnmen med andre! “Bygdekafé Hallingby”
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Enferiea
glede seg til

Gi trygge ferieopplevelser til familier
som har det vanskelig

VIPPS en gave til 13130 (merket FERIE)
gi pa konto 3201 52 74165

+ Bla Kors

Hval Kirkeforening

Har mgte f@rste torsdag i hver maned, kl 18 i Kirkestua.

Vi serverer kaffe og litt a bite i. Allsang — underholdning — utlodning. Ta gjerne med deg en gevinst.
Vi stptter kirken, kirkestua og gode formal i bygda.

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN!

GRAVMONUMENTER

STORT UTVALG

HONEFOSS STENHUGGERI

KIRKEGATA 4, 3500 HHIONEFOSS
TLF. 32 12 16 50

Vi utfgrer:
Skrifttilfgyelser, oppussing,oppretting
og bolting av gamle monumenter

NB! Vi sender katalog kun pa forespgrsel
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Minnegave til Hval kirkestue

Kari Anne Treider Paust, som for gvrig var redaktar av menighetsbladet noen ar, dg-
de i februar i ar. Hennes mann, Christian Paust, besluttet a gi en gave til kirkestua,
for & minnes Kari Anne.

| samrad med Menighetsradet i Hval, ble det besluttet a kjgpe inn en 75 tommer TV
som kan brukes istedenfor fremviser og lerret.

Lions Club Adal tok jobben med & montere TVen.

Pa bildet er giver
Christian Paust,
mottaker Janne
Christensen fra
menighetsradet

og Bjern Harald
Espegren fra Lions
Club Adal.

Vi stotter opp om aktiviteten i Adalen

“Komplett servicetilbud til /.
borettslag, sameier, bedrifter ~ |
og private.”

T
.

VAKTMESTERTJENESTER

FIONIETFTOSS 2
© 32178500 www.vmt-honefoss.no [

T ot
-~
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Fra gamle dager

Hentet fra Adal historielag sin Facebook side

Gudstjenester i Adal
Hval Viker
05.08.2026 11:00  Konfirmantjubileum 26.07 2026 11:00 Hoymesse
13.00.2026 11:00  Konfirmantpresentasjon 20.00.2026 11:00 Konfirmantjubileum
04.10.2026 1100 Hoymesse 01.11.2026 1300 Minnegudstjeneste
18.10.2026 11:00  Hoymesse 13122026 16:00 Lysmesse
0.11.2026 18:00  Minnegudstjeneste 24122026 14:00 Familiegudstjeneste
15.11.2026 11:00  Hoymesse
06.12.2026 16:00  Lysmesse Nes
24122026 16:00  Familisgudstjeneste

30.08.2026 11:00 Konfirmantjubileumn
Det tas forbehold om endringer i planen. 01.11.2026 16:00 Minnegudstjeneste
Oppdatert plan kan du finne pa www.ringerike kirken.no 29.11.2026 16:00 Lysmesse
Husk at du ogsa kan melde dap via denne nettsiden. 24,12.2026 12:00 Familiegudstjeneste

Nes menighetsrad gnsker & tilby skyss til kirke for de som trenger det.
Ring tIf 976 73 B0Y et par dager fér messe,
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DOPTE

Hval

07.06.2026
07.06.2026
07.06.2026
07.06.2026
11.07.2026

Vigde
Hval

06.06.2026
11.07.2026

Falk Ekern-Arvesen

Maja Farnia Gustavsen

Victoria Bordvig Norli

Ylva Johanne Sundgot Elsrud

Lyra Margrete (degaard Tallachsen

Stine Heibye og Stian Helgestuen Edvinsen
Ingrid Berg Davidsen og Kolbjern Bakken Berg

GRAVFERD

Hval

24.03.2026
14.04.2026
22.05.2026
26.05.2026
19.06.2026
16.07.2026
30.07.2026

Berit Nyhagen

Randi Elisabeth Linnestrand Dammen
Arne Orebraten

Marit Hvitmyhr

Turid Rundhaugen

Anne Marit Hakenstad

Gunnar Stoa

Viker
26.07.2026  Sigurd Steen-Glad

Nes
20.06.2026  Karina Sollien Nerli og Ole Edvard Midthus Hansen
20.06.2026  Marie Midthun Andheim og Ole Marius Nystrand

Nes
12,05.2026 Else Olea Tenold
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Adal kirkekontor:
Kirkegata 12

3510 Hgnefoss

TIf.: 3218 15 20

e-post: ms285@kirken.no

tlf. 9520 88 56

Sokneprest: Pal Asle Djupvik
e-post: pd725@kirken.no

Kantor:

Lena Moviken tif. 478 72 547
e-post: on886@kirken.no
Sekretaer:

Mona Steingrimsen tif. 90 11 12 23

e-post: ms285@kirken.no

KIRKETJENERE:
Hval: Kjell Huseth
Viker & Nes: Arne Tangen

tif. 94 88 23 41
tif. 40 40 75 20

MENIGHETSRADSLEDERE

Hval: Janne Berghagen Christensen tlf. 92 45 31 22
Viker: Gunvor Skougstad Gamkinn tIf. 97 96 76 93
Nes: Aste Bratli tIf. 97 67 38 09

Husk kontingenten!
Kr. 100
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Hjelp barn

@

ADAL MENIGHETSBLAD
Redaktgr: Odd H. Espegren
e-post: odd@espegren.no

tif. 901 52 452

UTGIVER:
Menighetsradene i Hval, Viker og Nes.

TRYKK:
Odd Palerud as

Kontonr. for Menighetsbladet: 2230.10.62919
Annonseansvarlig:

Odd Espegren

e-post: odd@espegren.no
Kasserer:

Odd H. Espegren

e-post: odd@espegren.no

tlf. 901 52 452

tif. 901 52 452

Frivillig kontingent kr. 100
kan innbetales til konto

2230.10.62919 eller Vipps 514578
Opplag: 1600

90.000 barn i Norge vokser opp
i hjemm med rus. Med din stgtte kan
vi hjelpe flere familier som strever!

Gjer barnas hverdag
litt lysere.

Gi din gave pa Vipps 936679

+ Bla Kors
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